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★印を付けた質問は昨年調査（2010年10月）と同一（対比可能）の質問です。

　Ａ．生活のいろいろな分野について

質問1. 次にあげる生活の各分野(ア～セ)について、あなたはどの程度力を入れていきたいとお考えですか。

それぞれについて1～5の中からあてはまる番号に○印を１つずつ付けて下さい。

★ ア. 食生活に 1 2 3 4 5

★ イ. 衣服や化粧に 1 2 3 4 5

★ ウ. 住まいに 1 2 3 4 5

★ エ. 家事に 1 2 3 4 5

★ オ. 育児・子供の教育に (お子様のいる方のみ) 1 2 3 4 5

★ カ. レジャー活動に 1 2 3 4 5

★ キ. 人との交際に 1 2 3 4 5

★ ク. 自分の仕事に (仕事をお持ちの方のみ) 1 2 3 4 5

★ ケ. 健康の維持に 1 2 3 4 5

★ コ. 貯蓄や将来への備えに 1 2 3 4 5

★ サ. 自分の学習に 1 2 3 4 5

★ シ. 趣味・教養のための活動に 1 2 3 4 5

★ ス. ボランティア活動に 1 2 3 4 5

★ セ. 家族のふれあいに 1 2 3 4 5

質問2. あなたは生活の各分野(ア～セ)にどの程度満足していますか。

それぞれについて1～5の中からあてはまる番号に○印を１つずつ付けて下さい。

★ ア. 食生活に 1 2 3 4 5

★ イ. 衣服や化粧に 1 2 3 4 5

★ ウ. 住まいに 1 2 3 4 5

★ エ. 家事に 1 2 3 4 5

★ オ. 育児・子供の教育に (お子様のいる方のみ) 1 2 3 4 5

★ カ. レジャー活動に 1 2 3 4 5

★ キ. 人との交際に 1 2 3 4 5

★ ク. 自分の仕事に (仕事をお持ちの方のみ) 1 2 3 4 5

★ ケ. 健康の維持に 1 2 3 4 5

★ コ. 貯蓄や将来への備えに 1 2 3 4 5

★ サ. 自分の学習に 1 2 3 4 5

★ シ. 趣味・教養のための活動に 1 2 3 4 5

★ ス. ボランティア活動に 1 2 3 4 5

★ セ. 家族のふれあいに 1 2 3 4 5
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【余暇の過ごし方やレジャーについて】

質問3. 以下に、余暇の過ごし方についていろいろな考え方や態度があげられています。それぞれの項目について、

あなたのふだんのお考えや態度に近いものには「1. はい」、そうでないものには「2. いいえ」でお答え下さい。

1 2

はい いいえ

★ 1. レジャーにはお金をかけるようにしている 1 2

★ 2. 特定の趣味に本格的に取り組んでいる 1 2

★ 3. 地域の祭りや行事に興味・関心を持っている 1 2

★ 4. 休日には家で過ごすより外へ出かけることが多い 1 2

★ 5. 週末を利用して頻繁に行楽や旅行に出かけるほう 1 2

★ 6. ボランティア活動に興味がある 1 2

★ 7. ボランティア活動に参加している 1 2

★ 8. 自然の中で過ごすより都会的な遊びがしたい 1 2

★ 9. 都会的な遊びより自然の中で過ごしたい 1 2

★ 10. 休日には休息するより身体を動かしてリフレッシュするほう 1 2

★ 11. 休日にはなるべく大勢の仲間と一緒に過ごしたい 1 2

★ 12. 休日にはなるべく一人で自分の時間を大事にしたい 1 2

★ 質問4. 今後、余暇時間が増えたら、あなたはどのようなことに使いたいと思いますか。

次の中からあてはまるものに○印をつけて下さい。　(いくつでも)

1. スポーツ活動を充実させたい 6. 家族との団らんや家事・育児に使いたい

2. 趣味・創作活動を充実させたい 7. 友人・知人とのつきあいを充実させたい

3. 自分の学習に使いたい 8. 地域や社会のための活動に使いたい

4. 観光・保養などの旅行に使いたい 9. 何もしないでのんびりしたい

5. ゲーム・ギャンブルなどに使いたい 10. その他(具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

質問5. あなたはアルコール飲料（お酒）をどの位の頻度でお飲みになりますか。

家庭内と家庭外についてそれぞれあてはまる番号に○印をつけて下さい。（A、Bとも○は1つだけ）

★ Ａ．家庭内では

1. 2. 3. 4. 週１回 5. 6. 飲まない

★ Ｂ．家庭外では

1. 2. 3. 4. 週１回 5. 6. 飲まない

★ 質問6. あなたは現在たばこをお吸いになりますか。　(1つだけ)

1. だいたい毎日吸う 3. 今は吸わないが以前に吸っていた

2. ときどき吸う 4. 以前からまったく吸わない
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【ファッションやおしゃれについて】

質問7. 【全員の方に】 以下にファッション（よそおい）やおしゃれについていろいろな考え方や態度があげられています。

それぞれについて、あなたのふだんのお考えや態度に近いものには「1.はい」、ちがうものには「2.いいえ」

のどちらかに○印をつけて下さい。

★ 1. よそおいにはお金をかけるようにしている

★ 2. お気に入りのファッション専門店がいくつかある

★ 3. ファッションの流行は早め早めにとり入れている

★ 4.

★ 5. 自分が気に入ったよそおいであれば、まわりと合わなくても気にならない

★ 6. 化粧や化粧品に関する記事や広告によく目を通している

★ 7. 衣服はできるだけ天然の素材のものを選ぶようにしている

★ 8. おしゃれに関する情報を得るために雑誌にはよく目を通している

★ 9. おしゃれに関する情報を得るためにパソコンや携帯のサイトをよく見ている

★ 10. パソコンや携帯のサイトから衣服や靴、バッグなどを購入している

【食事や飲料について】

質問8. 【全員の方に】以下に食事や飲料についてのいろいろな考え方や態度があげられています。それぞれについて、

あなたのふだんのお考えや態度に近いものには「1.はい」、違うものには「2.いいえ」のどちらかに○をつけて下さい。

★ 1. 食べるものにはお金をかけるようにしている

★ 2. 食事は栄養のバランスをいつも考えるようにしている

★ 3. 食器をそろえたり、食卓のかざりつけに工夫して楽しんでいる

★ 4. 健康によい食べものなら、2～3割高くても買おうと思う

★ 5. 清涼飲料、ジュース類は、天然果汁分の多いものを買うようにしている

★ 6. 価格が2～3割高くても、名の知れた有名銘柄の食品を買うようにしている

★ 7. 食品の値段が2～3割高くてもよりおいしいものを選ぶようにしている

★ 8. それぞれの季節の旬の物を食べるようにしている

★ 9. 弁当専門店やコンビニエンスストアなどの弁当をよく利用する

★ 10. 食べ物や飲食店の情報を得るためにパソコンや携帯のサイトをよく見ている

★ 11. パソコンや携帯のサイトから食品を購入している

★ 12. インスタント食品やレンジで温めるだけのおかずを利用することが多い

13. スローフードなど身体にも環境にもやさしい食品に関心がある

14. 飲料の自動販売機がなくなってもがまんできる

15. 自動販売機やコンビニの飲み物があまり冷えていなくてもがまんできる 1 2
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【料理や食品の買い物について】

★ 質問9. 【全員の方に】あなたは料理を作りますか。

1. だいたい毎日作る 2. ときどき作る 3. 全く作らない 次ページへ

【料理をつくることがある方に】（料理をつくることが全くない方は次のページへお進み下さい。）

質問10. 以下に料理や食品の買い物に関するいろいろな考え方や態度があげられています。それぞれについて、あなたの

日頃のお考えや態度に近いものには「1.はい」、そうでないものには「2.いいえ」でお答え下さい。

★ 1. 料理をつくるのは楽しみの一つである

★ 2. 人工着色されたものや防腐剤の入った食品は使わないようにしている

★ 3. 料理にはいつも、時間や手間をかけている

★ 4. 材料の選択、下ごしらえまで自分でしないと気がすまないほうだ

★ 5.

★ 6. 後かたづけが簡単な料理をつくるようにしている

★ 7. デパートやスーパーの食品売り場で惣菜をそろえることがある

★ 8. 調理済み食品（惣菜など）や食事セットなどの宅配サービスを利用している

★ 9. 野菜や肉・卵などの食材の宅配サービスを利用している

10. なるべく節電・節水を心がけた料理をつくるようにしている

11. 食料品の買い物にネットショッピングを利用している

12. 生鮮食品や牛乳など日持ちしないものはまとめ買いしないようにしている

13. 食料品は一度にたくさん買わず、すぐに食べきれる量だけ買うようにしている

14. 必要な分だけ使えるようカットされたり小分けされたものを選ぶようにしている

15. 特売価格でも賞味期限の近いものは買わないようにしている

16. 冷凍食品や冷凍の総菜などは買わないようにしている

17. 冷凍のお菓子やデザート、アイスなどは買わないようにしている

18. 冷凍庫には食品をたくさん詰めて隙間を無くすようにしている

19. 野菜はなるべく常温で保存できるものを買うようにしている

20. 缶詰やレトルト食品をストックしておいて食卓に利用している

21. アイスや冷たい飲み物は買ったその場で食べたり飲んだりしている

22. 少量ずつ買えるのでスーパーよりコンビニの利用を増やしている

23. できるだけ食料品は買わず、外食したり出前や宅配を利用する

24. 葉物野菜をなるべく控えて根菜類を増やしている

25. 生鮮野菜の替わりに野菜ジュースなどの飲料を利用している

26. 魚介類の購入はなるべく控えている

27. 野菜や魚介類は国産のものを控えて輸入物を買うようにしている

28. 加工食品や缶詰類を買うときも原材料の産地を確認している

29. チョコレートやスナック菓子を買うときも原材料の産地を確認している

30. 安全と言われても過去に放射線が検出された地域の野菜や魚介類は買わない

31.
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【住まいについて】

質問11. 【全員の方に】　以下に住まいについてのいろいろな考え方や態度があげられています。それぞれについて、あなたの

ふだんのお考えや態度に近いものには「1. はい」、違うものには「2. いいえ」のどちらかに○をつけて下さい。

★ 1. 住まいをよくするためにお金をかけるようにしている

★ 2. 家具やインテリア用品による部屋の飾りつけに力を入れている

★ 3. 価格が多少高くても長く使える家具やインテリア用品を買うようにしている

★ 4. 一戸建に住むよりマンションに住みたい

★ 5. 多少不便になっても自然環境のよい所に住みたい

★ 6. 郊外に住むよりは、できるだけ都心近くに住んで都会の生活をエンジョイしたい

★ 7. 賃貸住宅を住み替えるほうが合理的であり、必ずしも持家は必要としない

★ 8. 家賃を払い続けることを考えると、住宅ローンでも自分の家を持った方がよい

★ 9. 住まい・インテリアの雑誌をよく読む

★ 10. 家具・インテリアのお店やショールームをよくのぞく

★ 質問12. あなたが住まいについて重視することを以下の中から３つまで選んで下さい。　(３つまで)

1. 収納スペースの豊富さ 6. 採光や通風が良いこと 11. 価格の安さ

2. インテリアの良さ 7. 遮音性に優れていること 12. その他

3. 外観のデザイン 8. 断熱性に優れていること （具体的に： ）

4. 間取りの使い勝手 9. 耐震性に優れていること

5. 水回りの設備が充実していること 10. 耐火性に優れていること

★ 補問 そのうち最も重視するポイントは　(番号で1つだけ)

★ 質問13. 現在お住まいの住宅のタイプは、次のどれにあてはまりますか。　(1つだけ)

1. 1～2階建の一戸建 4. 1～3階建の集合住宅(アパート・マンション)

2. 3階建の一戸建 5. 4階建以上の中・高層住宅、マンション

3. 4階建以上の一戸建 6. その他(具体的に： ）

★ 質問14. 現在のお住まいはどなたの所有ですか。　(1つだけ) 

1. 自分または 2. 親の家に同居している 5. 社宅・寮・官舎

配偶者の所有 3. 子の家に同居している 6. 間借・同居

4. 賃貸住宅を借りている 7. その他(具体的に： ）

次ページへ

【以下の質問はお住まいが「1. 自分または配偶者の所有」の方におうかがいします。】　　その他の方は次のページへ

★ 質問15. お宅様では現在のお住いについて改装や増・改築（リフォーム）をお考えになっていますか。　(いくつでも)

1. 屋根のふき替え 12. 遮音性や断熱性を高める

2. 外装のリフォーム・塗り直し 13. 耐震性を高める

3. 内装（壁紙、床材）のリフォーム 14. 二世帯型の住まいにする

4. キッチンのリフォーム 15. 2階または3階部分を増築する

5. バス･トイレのリフォーム 16. オール電化にする

6. 居間･リビングのリフォーム 17. ソーラー発電システムや家庭用燃料電池(ｴﾈﾌｧｰﾑ

7. 床暖房にする ｴｺｷｭｰﾄなど）を設置する

8. バリアフリーにする 18. その他 ）

9. 部屋数を増やす （具体的に：

10. 部屋数を減らす 19. 改装や増・改築は考えていない

11. 収納スペースを増やす 20. 集合住宅なので改装や増・改築はできない

2

1
は　い

1

1

2
いいえ

2
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1 2

1

1

2

1 2

2

1 2

1 2

1 2

（○は３つまで）
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Ｂ．生活全般のお考えについて

質問1. 【全員の方に】次にあげるア～タのそれぞれの項目について、1と2のどちらかあなたの意見に近いほうを選び、

番号に○印をつけて下さい。

1. 今の世の中は、努力すればむくわれる

2. 今の世の中は、努力してもなかなかむくわれない

1. より豊かな生活や高い地位を得るために精一杯努力したい

2. あくせくしないでのんびりやりたい

1. 今の世の中は貧富の差が大きくなってきているように思う

2. 今の世の中は貧富の差が小さくなってきているように思う

1. 将来のことよりも、いまの生活を充実させたい

2. いまの生活をおさえて将来の生活に備えたい

1. これからは、心の豊かさやゆとりのある生活をすることに重きをおきたい

2. まだまだ物質的な面で生活を豊かにすることに重きをおきたい

1. 日本の伝統的な暮らし方を大事にしていきたい

2. 現代的な新しい暮らし方を積極的にとり入れていきたい

1. 自分の暮らし向きは1年前に比べて良くなったと思う

2. 自分の暮らし向きは1年前に比べてむしろ悪くなったと思う

1. 自分の暮らし向きは今後1年間に今よりも良くなると思う

2. 自分の暮らし向きは今後1年間に今よりもむしろ悪くなると思う

1. 国全体の景気は今後1年間に今よりも良くなると思う

2. 国全体の景気は今後1年間に今よりもむしろ悪くなると思う

1. 世の中は確実に進歩している

2. 世の中は必ずしも進歩しているとはいえない

1. これからの日本は、国際社会のリーダーシップをとってゆくべきである

2. 国際化よりも、国内のことに目を向けてゆくべきである

1. 消費者物価の上がり方は今後ますます高くなる

2. 消費者物価は今後安定する

1. 自分のことより、家族や他の人のために尽くしたい

2. 家族や他の人のことよりも、自分の生活を大事にしたい

1. 職場や近所の人達との人間関係は家族的で親密でありたい

2. あまりお互いのことにたち入らず、少し距離をおいて付き合いたい

1. 何といっても社会的地位が高く経済的に豊かな人が人生の成功者だと思う

2. 人生の成功は社会的地位やお金の豊かさでは計れないと思う

1. 最近の世の中は物事の常識や節度が失われ過ぎているように思う

2. もっと常識にとらわれずいろいろな考え方が認められるようになるべきだ

★ 質問2. 次にあげる項目の中で、あなたの日頃の考え方に近いものをすべて選んで番号に○印をつけて下さい。

（いくつでも）

1. 生活のなかで、自分だけの時間や空間を大事にしたい

2. 背のびをせずに自分にあった生活をしていきたい

3. 生活のムダをはぶいて、かざらない簡素な生活をしたい

4. その場に応じて、いろいろな暮らし方をうまく使い分けていきたい

5. 生活を合理化して、できるだけ自分の時間をつくるようにしたい

6. 親戚や近所の人達とのつきあいを大事にしていきたい

7. 節約のために、モノを大事にしたり、電気やガスの使い方などに気を配っていきたい

8. 新しい科学や技術についての情報をできるだけ知っておきたい

9. 古くからあるものの良さを見直して、生活の中にとり入れていきたい

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

ア

イ

ウ

エ

オ

カ

キ

ク

ケ

コ

サ

シ

ス

セ

ソ

タ
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★ 質問3. 毎日の生活の中で自分の時間にゆとりはありますか。（1つだけ）

1. 2. 3. 4.

★ 質問4. 現在の収入は、生計を維持し自分の好みの生活をするのに余裕はありますか。（1つだけ）

1. 2. 3. 4.

★ 質問5. 現在のお宅様での（未婚の方はあなたご自身の）貯蓄や財産は十分だと考えていますか。（1つだけ）

1. 十分である 2. 3. 4.

★ 質問6. 【全員の方に】　あなたは自分の健康について、どの程度自信を持っていますか。　（1つだけ）

1. きわめて健康であると思っている 3. あまり健康ではないと思っている

2. まあ健康であると思っている 4. きわめて健康でないと思っている

★ 質問7. あなたの身体について、次にあげることで当てはまることがあればすべて番号に○印をつけて下さい。

（いくつでも）

1. 病気があり通院している

2. 医者から処方してもらった薬を飲んでいる

3. 健康診断で注意をうけている項目（血圧、コレステロール、血糖値が高い等）がある

4. 注意をうけている項目について、年に数回定期的に検査をうけている

5. 胃腸薬、頭痛薬、便秘薬等自分で薬を買って飲んでいる

6. 身体に痛いところやしびれているところがある

7. 寝つきが悪い、熟睡できない

8. 疲れ易い、疲れがとれない

9. 体力の衰えが気になる

10. 特にない

★ 質問8. あなたは、毎日の生活の中でイライラやストレスをお感じになることがありますか。　（1つだけ）

1. しばしば感じる 3. あまり感じない

2. たまに感じる 4. ほとんど感じない、全く感じない

全然
ゆとりがない

全然
余裕がない

だいたい
十分である

やや
不十分である

全く
不十分である

十分に
ゆとりがある

ある程度
ゆとりがある

あまり
ゆとりがない

十分
余裕がある

ある程度
余裕がある

あまり
余裕がない
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Ｃ．買い物 (ショッピング) について

質問1. 以下に買い物（ショッピング）に関していろいろな考え方や態度があげられています。それぞれについて、

あなたのふだんのお考えや態度に近いものには「1.はい」、そうでないものには「2.いいえ」でお答え下さい。

★ 1. 買い物が好きな方で、楽しんでいる

★ 2. 買い物は計画的にするほう

★ 3. 気に入ったものがあるとその場ですぐに買ってしまうほう

★ 4. 買い物の時は、いくつかの店の価格を比較して買うことが多い

★ 5. 買い物をする時、店の人と商品のことについて相談することが多い

★ 6. 生協に加盟し、共同購入を利用している

★ 7. 商品のブランドを重視するほう

★ 8. 商品を選ぶ時は、まずデザインや色を最優先するほう

★ 9. 食料品や日用品は近くのコンビニエンスストアで買うことが多い

★ 10. 電車やクルマを使ってよくショッピングに出かけるほう

★ 11. テレビのCMが好きで注目している

★ 12. 新聞や雑誌の広告はよく読むほう

★ 13. 折り込みチラシやダイレクトメールにはよく目を通すほう

★ 14. ネットショッピング（パソコンや携帯から）をよくするほう

★ 15. 時間や手間をかけても少しでも価格の安い店で買う

16. 同じような商品なら代金の一部が被災地への義援金にあてられる商品を選ぶ

17. 被災地の商品を積極的に買って復興に貢献したい

18. 消費者はうわさや風評にまどわされず冷静に行動するべきだ

19. 安全と言われても不安で特定地域の商品をつい買い控えてしまうことがある

20. 高額な物や趣味のものを買うのは人目が気になる

★ 質問2. あなたがふだん店を選ばれるとき、大事にされるポイントを２つまであげて下さい。（２つまで）

1. 品揃えが豊富であること 5. 便利な場所にあること

2. 価格が安いこと 6. 家族連れやカップルで利用しやすいこと

3. 店員のサービスが良いこと 7. 駐車場が利用しやすいこと

4. 店の雰囲気が良いこと

★ 質問3. ふだん買い物をするとき、よく参考にしているのは何ですか。　（いくつでも）

1. テレビのコマーシャル 9. PR誌や通信販売用のカタログ

2. ラジオのコマーシャル 10. ミニコミ情報誌

3. テレビ・ラジオの番組 11. インターネットによる情報（パソコンや携帯のサイト）

4. 新聞広告 12. 店の人のアドバイス

5. 雑誌広告 13. 店頭での実演やチラシ・ポスター

6. 新聞・雑誌の記事 14. 店で商品陳列を見て

7. 新聞の折込チラシ 15. 近所の人や友人の話・意見

8. ダイレクトメール 16. 家族の意見

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

は　い いいえ

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

（○は２つまで）
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★ 質問4. あなたはふだん、食料品や身のまわりの雑貨などの買い物をどのくらいの頻度でしていますか。（1つだけ）

1. 毎日 3. ２～３日に１回くらい 5. それ以下

2. １日おきくらい 4. 週に１回くらい 6. 自分では買物をしない

★ 質問5. あなたは、生鮮品や加工食品などの食料品を購入するときに、どのようなことを重視しますか。

ふだん食料品のお買い物をしない方も、もしご自分で買物をする場合についてお聞かせ下さい。（いくつでも）

1. 値段が安いこと 8. 長期保存できること

2. 食べきれる量 9. 新鮮さ／賞味期限

3. 信頼できる銘柄・ブランド 10. 旬の食材であること

4. 昔から買っている銘柄 11. その他

5. 店員や店のおすすめ （具体的に： ）

6. 国産品であること 12. 特にない

7. 添加物などの安全性

★ 質問6. あなたは、洗剤やシャンプーなど身のまわりのものを購入するときに、どのようなことを重視しますか。

ふだんそれらのお買い物をしない方も、もしご自分で買物をする場合についてお聞かせ下さい。（いくつでも）

1. いつも買っている銘柄 7. 汚れ落ちなど性能が高いこと

2. 価格の安さ 8. 詰め替えて使えること

3. 身体に有害でないこと 9. なるべく節水できること

4. 環境に優しいこと 10. その他 ）

5. 成分が安全であること （具体的に：

6. 新商品であること 11. 特にない

★ 質問7. あなたは、テレビや冷蔵庫などの電気製品を購入するときに、どのようなことを重視しますか。

ふだんそれらのお買い物をしない方も、もしご自分で買物をする場合についてお聞かせ下さい。（いくつでも）

1. 信頼できるメーカーであること 8. 省エネ性能が優れていること

2. 信用できる店員のすすめ 9. 気に入った色やデザインであること

3. 家族の意見 10. 売れ筋商品であること

4. アフターサービスがよいこと 11. その他

5. 価格の安さ （具体的に： ）

6. 操作がシンプルで使いやすいこと 12. 特にない

7. 商品の性能が他より良いこと

★ 質問8. あなたは食品や家事用品の商品ラベルをどの程度読みますか。（１つだけ）

1. よく読む方 2. さっと目を通す程度 3. あまり読まない 4. まったく読まない

★ 質問9. 最近、「企業の社会的責任」ということが注目されています。

あなたは全体として、「企業の社会的責任」についてどの程度関心がありますか。（1つだけ）

1. 2. 3. 4. 5. まったく
関心がない

非常に
関心がある

ある程度
関心がある

どちらとも
言えない

あまり
関心がない
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　Ｄ．生活の中でのお金のかけ方について

以下の、1）～31）の項目について、あなたは今後、支出を増やそうと思いますか、それとも減らそうと思いますか。

（○はそれぞれ1つずつ）

1) 月々にかかる、生活費全体 → 1 2 3 4 5

2) 食費（基本の3食のための費用） → 1 2 3 4 5

3) お菓子・デザート類 → 1 2 3 4 5

4) 外食 → 1 2 3 4 5

5) アルコール以外の飲料 → 1 2 3 4 5

6) お酒（酒類購入費、飲み会費用など） → 1 2 3 4 5

7) 住まい（住居そのもの） → 1 2 3 4 5

8) 家電製品 → 1 2 3 4 5

9) インテリアや食器 → 1 2 3 4 5

10) → 1 2 3 4 5

11) 衛生商品（ハミガキや洗剤、石けんなど） → 1 2 3 4 5

12) その他日用雑貨（トイレットペーパーなど） → 1 2 3 4 5

13) 衣服やファッション（靴、バッグ、アクセサリーなど） → 1 2 3 4 5

14) 化粧水・乳液などの基礎化粧品 → 1 2 3 4 5

15) メーキャップ化粧品（基礎化粧品を除く） → 1 2 3 4 5

16) 育児費用／子供の教育費 → 1 2 3 4 5

17) 恋人や友人とのつきあい → 1 2 3 4 5

18) 自分の趣味 → 1 2 3 4 5

19) レジャーや旅行 → 1 2 3 4 5

20) クルマ → 1 2 3 4 5

21) ペット → 1 2 3 4 5

22) 健康 → 1 2 3 4 5

23) 習い事やレッスン → 1 2 3 4 5

24) 資産運用（貯蓄や投資）や保険 → 1 2 3 4 5

25) パソコンやインターネット → 1 2 3 4 5

26) 携帯電話 → 1 2 3 4 5

27) ゲームやギャンブル（パチンコ、競輪、競馬など） → 1 2 3 4 5

28) ご家族の方への仕送り → 1 2 3 4 5

29) あなた自身のお小遣い → 1 2 3 4 5

30) 配偶者の方のお小遣い（配偶者がいる方に） → 1 2 3 4 5

31) お子様・お孫様のお小遣い（子供/孫がいる方に） → 1 2 3 4 5

質問1.

ヘアケア用品やバス用品
（スタイリング剤やシャンプー・リンス、入浴剤など）

1 2 3

大幅に
減らす

やや
減らす

変わら
ない

やや
増やす

大幅に
増やす

4 5
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Ｅ．環境問題について

質問1. 【全員の方に】　以下に環境問題に関するいろいろな意見や態度があげられています。それぞれについて、
あなたのふだんのお考えや態度に近いものには「1.はい」、そうでないものには「2.いいえ」でお答え下さい。

★ 1. 最近、身の回りの生活環境が悪くなったと感じる

★ 2. 環境問題は今後ますます深刻になっていくと思う

★ 3. 環境問題の多くは科学技術の発展により解決できると思う

★ 4. 環境問題は進歩や便利さをある程度がまんしなければ解決できない

★ 5. 選挙では環境保護に力を入れている政党や政治家を選ぶようにしている

★ 6. 環境を守るために今より生活が不便になってもがまんできる

★ 7. 自然はできるだけ手を入れずにそのままの形で残すべきだ

★ 8. 商品を買う時は捨てる時のことまで考えて買うようにしている

★ 9. 品質や性能に問題なければリサイクル品でもかまわない

★ 10. 環境保護のために新たな税金や費用負担が発生するのもやむを得ない

★ 11. 電気自動車やハイブリッドカーなど環境にやさしいクルマに興味がある

12. すすぎの回数を減らせるなど、節水・節電に効果のある洗剤を積極的に利用したい

★ 質問2. 便利さや品質が変わらないとしたら、あなたは今までの商品よりどのくらい値段が高くても「環境にやさしい

商品」を買いますか。　（1つだけ）

1. 今までの商品より高ければ買わない 4. 2割高くらいまでなら買う

2. 5パーセントくらいまでの差なら買う 5. 3割くらい高くても買う

3. 1割高くらいまでなら買う 6. わからない

Ｆ．今回の震災の影響について

質問1. あなたは現在、震災の影響がどの程度解消して元の生活に戻ったと感じますか。
自分と家族の暮らしと、社会全体のそれぞれについてお聞かせ下さい。

1 2 3

1 2 3

質問2. あなたは、今回の震災に関連して、以下のそれぞれについて不安や心配をどの程度感じますか。

1. 再び地震が発生して自分や家族が被害にあうのではないか 1 2 3

2. 放射能で自分や家族が健康を害するのではないか 1 2 3

3. 子供の心に傷（トラウマ）が残るのではないか 1 2 3

4. 景気が悪化し、不況で生活が苦しくなるのではないか 1 2 3

5. 物が不足して手に入らなくなるのではないか 1 2 3

6. 物価が高騰するのではないか 1 2 3

7. 治安が悪化するのではないか 1 2 3

8. 電力不足によって不便な生活を強いられるのではないか 1 2 3

非常に
感じる

やや
感じる

感じない

1 2

1 2

は　い いいえ

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

1 2

影響はほぼ
なくなり、元の
生活に戻った

まだ影響は残って
いるが元の生活
に戻りつつある

影響が続いており
元の生活に戻るに
は時間がかかる

1 2

1 2

 ａ）自分と家族の暮らしは

 ｂ）社会全体では
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質問3. 今回の震災の後、あなたが生活の上で心がけていることはありますか。（いくつでも）

1. 常に節電に気を配っている 8. 職場や学校には早めに出かけるようにしている

2. 常に節水に気を配っている 9. クルマの利用を減らすようにしている

3. 生鮮食品は産地を確認して買うようにしている 10. エレベーターやエスカレーターを使わない

4. いつでも家族と連絡が取れるようにしている 11. なるべく外出を控えるようにしている

5. 非常持ち出し袋など防災用品を準備している 12. その他

6. 非常用の食料や水をストックしている （具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7. 職場や外出先から早めに帰宅するようにしている

質問4. 今回の震災を通じて、あなたが状況を判断したり、行動する上で役に立っていると感じる情報源は何ですか。
（いくつでも）

1. テレビ 9. インターネットの掲示板

2. ラジオ 10. 店や企業のホームページやブログ

3. 新聞 11. インターネットの個人のブログ

4. 雑誌 12. インターネットのコミュニティ（ミクシィなど）

5. 友人や近所の人からのクチコミ 13. ツイッターやフェイスブック

6. テレビ番組のインターネット配信 14. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

7. ＰＣや携帯のメール 15. 特に役に立った情報源はない

8. インターネットのニュースサイト

質問5. 現在、駅やお店では、節電のため夜でも照明を落としたりネオンを消すなどの対策をしています。

これについてあなたの意見に最も近いものを次の中から１つだけ選んで下さい。（ひとつだけ）

1. 早く元のような明るさに戻って欲しい 3. 今くらいの明るさがむしろ好ましい

2. 元の明るさに戻って欲しいががまんする 4. 今よりもっと照明を落とすのがよい

質問6. 次の中で、あなたが電気を無駄遣いしていると感じるものはどれですか。（いくつでも）

1. 飲料の自動販売機 7. イベントやスポーツ会場の照明や空調

2. 店や街頭のネオン、電飾看板 8. 建造物のライトアップ

3. コンビニやスーパーなどの照明や空調 9. パチンコやゲームセンター

4. 電車の空調 10. その他（具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5. オフィスの空調 11. 特にない

6. 家庭の空調

質問7. あなたは最近、何かをする時につい気になってしまうことはありますか。（いくつでも）

1. 放射能のリスク 7. 大きな地震が来るかもしれないこと

2. 停電が起きたときのこと 8. なるべく環境に害のない生活をすること

3. 節電すること 9. できるだけムダをしないこと

4. できるだけ出費を抑えること 10. その他

5. 被災者のことを想って贅沢しないこと （具体的に：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

6. なるべく被災地の復興に役立つこと 11. 特にない

補問 そのうちで最も気になってしまうことはどれですか。（番号で１つだけ）

質問8. 今回の地震によって、お宅様ではお住まいに被害がございましたか。（１つだけ）

1. 住み続けられなくなるほど家に大きな被害を受けた 4. 物が散乱した程度だった

2. 家の一部に修繕が必要な程度の被害があった 5. 住まいには被害がなかった

3. 家具が倒れたり食器が割れるなどの損害があった
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あなたご自身のことについておうかがいします

質問1. あなたは 1. 男性 2. 女性 おとしは 満 才

ご結婚は 1. 未婚 2. 既婚（配偶者あり） 3. 既婚（離別） 4. 既婚（死別）

【学校を卒業された方におうかがいします。在学中の方は質問5へ】

質問2. あなたは収入（給与など）をともなう仕事をしていますか。（交通費など実費のみの支給は除きます）

1. 仕事で収入を得ている 2. 収入をともなう仕事はしていない　→質問5.へ

【仕事で収入を得ている方に】

質問3. どのようなお仕事ですか。（複数のお仕事をお持ちの方は主なもの１つだけを選んで下さい）（１つだけ）

1. 企業経営者 8. 自由業（医師、弁護士、会計士、大学教授など）

2. 民間企業勤め人 9. 自営業を営んでいる

3. 公務員 10. 不動産経営をしている

4. パート・アルバイト 11. 自宅で個人教授をしている

5. 派遣会社に登録している 12. 家業を手伝って給与を得ている

6. 会社の顧問や嘱託 13. 在宅で仕事を請け負い

7. 各種団体の役員・職員 14. その他（具体的に： ）

質問4. 【民間企業勤め人、公務員、パート・アルバイトの方に】お仕事の内容は。（１つだけ）

1. 管理職（部門長、所長、店長など） 4. 販売・サービス職

2. 事務職（小・中・高校教師含む） （販売員、セールスマン、ホテルマンなど）

3. 専門・技術職 5. 技能・工務・作業職（職人、工員、保安、配送など）

（研究開発、エンジニア、デザイナーなど） 6. その他（具体的に： ）

【全員の方におうかがいします】

質問5. あなたは収入をともなわない仕事をしていますか。

1. ボランティアで働いている（交通費等の実費支給を含む） 4. その他の仕事をしている

2. 専業主婦・主夫として家事・育児に従事している （具体的に： ）

3. 無給で家業を手伝っている 5. 収入をともなわない仕事はしていない

質問6. あなたは家族や他の人と一緒にお住まいですか。

1. 家族と一緒に住んでいる 2. 家族以外の人と住んでいる 3. １人住まいをしている

【家族と一緒にお住まいの方に】 質問7へ

補問1. 一緒にお住まいの方は（いくつでも）

1. あなたの配偶者（夫・妻） 5. あなたのお孫さま 9. あなたの祖母

2. あなたまたは配偶者の親御様 6. あなたの兄弟姉妹 10. あなたの祖父

3. あなたのお子さま 7. 兄弟姉妹の配偶者 11. その他

4. お子さまの配偶者 8. 兄弟姉妹の子供 （具体的に：　　　　　　　　　　）

【あなたのお子さまと一緒にお住まいの方に】　　※あなたのお孫さんは含みません

補問2. ご一緒にお住まいのあなたのお子さまの年齢（学年）は。　（あてはまるものいくつでも）

1. 乳児（～2才） 3. 小学1～3年生 5. 中学生 7. 短大・大学生

2. 幼児（未就学児） 4. 小学4～6年生 6. 高校生 8. 社会人

質問7. 【全員の方に】 あなたのお子様で、現在別居されている方はいらっしゃいますか。

1. いる 2. いない

質問8. 【全員の方に】  お宅様の世帯合計の年間収入（年金や仕送りを含む）は。　

 1人住まいの方はご自分の年収をお知らせ下さい。

1. 99万円以下 5. 250～299万円 9. 500～599万円 13. 1,200～1,499万円

2. 100～149万円 6. 300～349万円 10. 600～799万円 14. 1,500～1,999万円

3. 150～199万円 7. 350～399万円 11. 800～999万円 15. 2,000～2,999万円

4. 200～249万円 8. 400～499万円 12. 1,000～1,199万円 16. 3,000万円以上
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